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So sind Sie sicher

i gen und im Ubung

harmlos aussieht, ist auf dem Wasser
schon ausgesprochen ungemiitlich

‘Es ist so schnell passiert: Durch einen Fahrfehler, plétzliche Gewichts-
verlagerung oder Seegang kentert das Boot. Der Fahrer rammt Treib-
gut oder muss pldtzlich ausweichen und ein Beifahrer geht Uber Bord.
Und jetzt beginnt das Horror-5zenario erst. Fallt ein Mensch in unter 15
Grad kaltes Wasser, kommt es zu einer Stérung des geregelten Atem-
rhythmus. Der Verunfallte versucht krampfartig, im schlimmsten Falle un-
ter Wasser, Luft zu holen. Je nach korperlichem Zustand kann es zum
Kreislaufzusammenbruch oder Herzinfarkt kommen. Es ist nicht wie oft
angenommen so, dass eine Person mit vollgesaugter Kleidung einfach
untergeht. Die Kalte ist unser grofter Feind. Wenn die Temperatur im
Korper auf unter 35 Grad sinkt, droht der Tod durch Hypothermie (Lah-
mung, die zu Bewusstlosigkeit fuhrt). Das Wasser in Norwegen hat sel-
ten mehr als zehn Grad, oft sind es nur vier bis sechs. In normaler Beklei-
dung verliert der Korper schnell an Warme, Schwimmbewegungen
verstarken diesen Vorgang noch. Schon nach fiinf Minuten in finf Grad
kaltem Wasser wird es lebensbedrohlich. Ohnmacht tritt ein, ohne Ret-
tungsweste kommtwahrscheinlich der schnelle Tod durch Ertrinken. Jetzt
werden Sie vielleicht denken: Die Kameraden ziehen mich schon wieder
an Bord. Das sollten und miissen sie auch unbedingt versuchen. Wer ein
solches Mandver aber noch nicht durchgefihrt hat, kann sich kaum vor-
stellen, wie schwierig es ist, einen Verunglickten mit vollgesogener Klei-
dung bei Wind und Welle zu bergen! Womdglich bringt sich die ganze
Besatzung in Gefahr. Spatestens, wenn der Verunglickte das Bewusst-
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Das goNorge-Team hat sich Norwegen verschrieben.
' m hohen Norden geht es nicht nur um Fische.
Floatation-Anziige und Rettungswesten

x

Ein Fahrfehler ist schnell passiert.
Wenn Sie gut gesichert und vorbereitet
sind, wird er Sie nicht das Leben kosten

sein verliert, wird es richtig brenzlig! Daher gilt: unverziiglich einen Not-
ruf absetzen, eine Rakete abschielfen und andere Mittel ergreifen, um
auf die Notsituation aufmerksam zu machen. Rettungswesten und Floa-
ter konnen unser Leben retten. Wir haben beide genauer unter die Lupe
genommen.

Die Rettungsweste

Antike Westen bestanden aus aneinandergereihten Korkstlicken, die man
sich um den Kérper band. Heute werden Feststoffwesten mit Schaum-
stoff-Fltterung getragen oder automatische Westen. Diese enthalten ei-
nen zusammengelegten Auftriebskdrper und eine Ausléseautomatik, in
die eine Kohlendioxydpatrone eingeschraubt ist. Stiirzt der Trager ins
Wasser, |ost sich eine Salztablette auf und gibt den Federmechanismus
frei, der die CO,-Patrone ansticht und der Auftriebskorper fillt sich. Uber
eine Zugvorrichtung kann die Weste auch per Hand ausgelost werden.
In jedem Modell sollte sich heutzutage ein Etikett befinden, auf dem alle
relevanten Angaben zu lesen sind. Hier ist das maximale Gewicht des
Tragers angegeben, fir welche Gewasser das Produkt vorgesehen ist
und der Auftrieb in Newton.

50 Newton: Hier handelt es sich meist um Feststoffwesten, die in Nor-
wegen leider auch in professionellen Angelcamps ausgegeben werden.
Geféahrlich, denn diese Westen sind nur flr geschitzte Gewdésser und
gute Schwimmer vorgesehen, wenn sich Hilfe in der Ndhe befindet. Und
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diese Modelle sind nicht ohnmachtsicher. Der Begriff beschreibt die F&-
higkeit der Weste, eine bewusstlose Person zu drehen und in eine Lage
zu bringen, in welcher der Mund Ober dem Wasser ist. Nach der 50N-
Klassifizierung wird nur eine annahernd senkrechte oder nach hinten lie-
gende Position gefordert.

100 Newton: Diese Feststoffwesten sind nicht fiir die Benutzung auf
dem Meer vorgesehen, sondern flir den Einsatz auf Binnengewéssern,
in geschltzter Lage. Der Kragen dieser Modelle ist mit Auftriebskorpern
bestiickt, die Westen erreichen damit eine eingeschrankte Ohnmachtsi-
cherheit, abhdngig von der Bekleidung. Ab 100 Newton sind Feststoff-
westen sehr voluminds und daher flr den Angler nicht geeignet.

150 Newton: Diese Automatikwesten sind weit verbreitet, beliebt, be-
guem zu tragen, bezahlbar und auch immer haufiger bei norwegischen
Vermietern zu leihen. Sie sind fiir alle Gewasser zugelassen und beim
Tragen von normaler Bekleidung ist Ohnmachtsicherheit gegeben. Aber:
Wer tragt schon auf dem Boot Jeans, Turnschuhe und eine leichte Wet-
terjacke? Niemand, denn auf dem Wasser ist es meist kthl und nass.
Also werden Floating- oder Thermoanzige, lange Unterwasche, dicke
Jacken und schwere Stiefel angezogen. Durch die schwere Kleidung ist
die Ohnmachtssicherheit dieser Westen nicht mehr gegeben.

275 Newton: Mit diesen Modellen sind Sie auf der sicheren Seite, wenn
kein Floatinganzug getragen wird. Der grof3e Auftrieb dreht den Verun-
gliickten auch mit schwerer Kleidung in eine ochnmachtsichere Lage. Da-
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Mann iiber Bord! Die Bergung ist alles
andere als einfach. Tipp: Nehmen Sie gine
kleine Strickleiter mit aufs Boot

bei sind die Modelle im gefalteten Zustand auch nicht viel grofier oder
schlechter zu tragen als die 150N Modelle. Auch der héhere Preis sollte
kein Grund fir die Wahl einer kleineren Weste sein!

Floater (englisch float: auftreibend)

In diese ein- oder zweiteiligen Anzilge sind an verschiedenen Stellen Auf-
triebskérper eingearbeitet — in der Regel mit 50 Newton Auftrieb. Floa-
ter sind also Schwimmbhilfen, entsprechend einer 50N Weste, gedacht
fir den Einsatz in geschiitzten Gewaéssern, wo Hilfe in der Nahe ist. Die
sicherheitsrelevanten Angaben stehen auf einem Schild im Anzug. Bei
den meisten Modellen finden Sie dort die Zertifizierung nach der Norm
EN393 oder neuerdings nach I1SO 12402-5. Diese bescheinigt dem An-
zugden Auftrieb von 50N, gibt aber keine Auskunft Gber den thermischen
Schutz. Ein solcher Floater ist unserer Meinung nach ohne zuséatzliche
Rettungsweste keinesfalls geeignet, um damit Fjord und Meer zu befah-
ren. Das ist aber |eider die gdngige Praxis und uns wird schnell der Ein-
druck vermittelt, ausreichend sicher zu sein. So soll der Floater funktio-
nieren: Nach einerm Sturz ins Meer dringt Wasser in den Anzug ein. Durch
die eng anliegenden Bindchen an den Offnungen kann es nicht zirkulie-
ren und die Kérperwarme ungehindert an die kalte Umgebung abgeben.
Der Karper erwarmt das Wasserim Anzug, die isolierende Schicht schitzt
vor kaltem Wasser von aul3en. Je weniger sich der Trager im Wasser be-
wegt, desto weniger Warme geht verloren. Bisher sind leider erst
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chwierig, den Verungllickten zu bergen Solo &l 12t leistet die 250N-Weste gute Arbeit: ohnmachtssichere Lage!

e nachderENIS O 17\02,' Tml 1-3 HL

en im Anzug
dau-

Wasser- Schutzklasse A Schutzklasse B Schutzklasse C Schutzklasse D
temperatur gesﬂ" tzte geschatzte geschatzte gp‘rrﬁ’zle

chutzzeit Schutzzeit Schutzzeit
15
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gen Modellen ist die W rzirkulation nati
zu verhindern. Und gerne wird die Jacke auf See ausgezogen, wenn d
Sonne scheint. Gehen Sie aber nur in Floater-Hose (iber Bord,
Denn die Auftr drper in den Beinen erschweren
ser zu halten und der Kélteschutz ist gar nicht mehr gegeben.

Rettungsweste plus F!oater

rjen L:run\l qehpn . nnen wir rmt eir
en, ob ein Flnatc-r auc h im s Grad kalten W
en Dienst erflillt und o
3 Boot zu bekommen ist, spran
Wir mussten feststellen, dass es uns mit
unseren 'F-rlmql 12l Tpanﬂar‘npra.
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Testperson blieb bauchlings im Wasser liegen. Du’: Automatikweste ent-
faltete sich optimal, drehte den Probanden aber nicht in Riickenlage! Die

Dank enger Biindchen kann eingedrungenes Wasser nicht zirkulieren

bissclips.tv &

Das " Angel Video Magazin

Wie genau verhalten sich Floater und Westen, wenn sie mit Wasser
in Beriihrung kommen? goNorge hat es im Ubungsbecken der
Bundespolizei See getestet und mit der Kamera festgehalten.

Den Clip sehen Sie auf www.bissclips.tv

Fotos: goNorge

Optimal: Der Kombi-Anzug halt den Trager in chnmachtssicherer Lage
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Norway
Nature Travel

DINTUR

Norwegen 2011

Neue Ziele in Norwegen

NORDKAPP - LOPPA - RING-
VASS@Y - KVALOYVAGEN
SENJA - VEGA - ROAN...

um nur einige der Regionen zu
nennen, fur die wir wieder mit
neuen Unterkinften und top
Booten aufwarten kénnen!

Viele Tipps, Tricks und Berichte finden Sie auch
auf der Internetseite des goNorge-Teams:
www.goNorge.de Den Ki Elements-Kombi-Anzug
(ehemals The' Havis) erhalten Sie fiir rund 285
Euro im Shop des Norwegen-Angelforums
(Internet: www.norwegen-angelforum.net),
Mail-Kontakt: hermi@norwegen-angelforum.net

: 1 ¢ - . IF \\\\
Auftriebskérper im Anzug lieRen Beine, Arme und e 4 /H_—
Kérperderart auftreib Weste die Drehung 4 M

in eine ohnmach sition nicht ausfiihren *

Video-Clips zum Reiseziel

Bilder sagen mehr als Worte
und wenn sie dann noch be-
: wegt sind, um so mehr! Zu fast
optimal mit den Rettungswesten zusammen, da der . - = allen Zielen finden Sie ab sofort
uuftnnh des Kombi-Anzu ie Funktion der Weste S = _ unter www.dintur.de Videos zu
Eine Alternative musste her. Fiindig  Bequem: Anzug ohne Auftrie ar, mit i i unseren Destinationen.
w urrien wir bei Ki Elements. Der norwegische Her-  Rettungsweste
steller produziert Sicherheits- und Schutzbekleidung
g i, darunter ein ,Floater”  ser entfaltet sich die Sc imweste und dreht den
i ter Auto-  Trager in Ruckenlage. Du : lenden Auftrieb
unter an- |rn Anzug nimmtder Pro tabile, ohnmachts-
derem im September 2009 auf der Inse v nahe sichere Position im Wasser ein: Der Kopf wird
dem Polarkreis. Die integrierte Rettun te be au ht (0 Nasser gehalten und bietet den
sitzt die EN396 Zertifizierung und der A (
ISO 15027 1-3, e D. Wir verwendeten ein wat-
tiertes, atmungsaktives Modell - aufgrund fehlender  und jeder Floatinganzug 3
Auftriebskorper deutlich dinner als unsere vorheri-  mit der Kombination Floa‘rc-r und 275N-Weste sin
gen Floater. So lief es ab: Beim Auftreffen aufs Was-  Sie auf See imme ser beraten als mit Ol
anderer haben fir uns das Optimum Katalog 2011 anfordern
Fordern Sie noch heute unseren
Gratiskatalog an oder blattern
Sie online in unseren Angebo-
ten auf www.dintur.de oder
www.dintur.no

5Y vioeo |

Anmerkung der Redaktion:
Lmstungsfamga, professmnelle Automatlkwesten dar 275N- KJasse _mﬂssen den Trﬁger auch mit
A

machtssichere Position drehen, ansonsten erhalten sie die Nnrm nick 'Solche_Westen erken nen
Sie am Preis. Der Rettungswesten-Markt ist groB, glinstige Modelle aus Osteuropa- oder _
Fernostproduktion finden Sie reichlich auf dem Markt. Das sind dann oft Einkammer-Modelle mit
schwachen Auslésemechanismen, die meist fiinf bis zehn Sekunden brauchen, um sich aufzubla-
sen. Leistungsstarke Modelle fiillen hingegen Doppelkammern explosionsartig in einer Sekunde
und miissen auch einen 120 Kilo schweren Mann mit schwerer Arbgitsschutzkleidung in maximal
fiinf Sekunden drehen. Fiir unter 200 Euro erhalten Sie solche Westen aber selten.

Die sicherheitsrelevanten Angaben auf einem Schild im F[oataﬂon-Anzug' ollten lauten:
Baumusterpriifnummer: Zertifiziert nach: Zertifizierungsstelle:

Viele Firmen sind meist keine Textilhersteller, daher lassen sie die Anzdge, anfertigen. Deswegen
sollte auf den Schildern auch vermerkt sein:

ir_lgeln_lin Norwegen

Hergesteilt flir: i i

Der Auftraggeber bestimmt aber, was der Auftragnehmer auf die Schilder schreibt. Weitere Informationen:
Dort steht darum haufig: H

Hersteller: Firma XY m'dln'ur'de
Als Zertifizierung werden die neuesten EN und ISO Normen angegaben Die Baumusterprifnum- Tel. Biiro Ost: 0351-847 05 93
mer und Zertifizierungsstelle fehlen oft. Daran kénnen Sie schnell Produkte erkennen, die echte Tel. Biro West: 04221-689 05 86

Normen nicht erfiillen! E-Mail: info@dintur.de

Reiseveranstalter: DinTur AS
Neptunveien 1
N-7650 Verdal/Narwegen
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